
第１章 今日の社会において保健授業の必要性とは 

1．現代社会における保健科教育への期待 

2．保健の学力形成の構図   

3．保健科教育の歩み 

 

第 2章 魅力ある保健の授業像にむけて   

1．保健の授業とは何か 

2．保健授業における子どもの学び 

～子どもの科学的概念形成と理解研究～ 

3．保健の学力と授業づくり 

 

第 3章 優れた保健授業の作り方  

1．優れた保健授業の作り方 

2．教育内容の捉え直し 

3．授業方針プランと単元計画 

 

第 4章 保健授業づくりの方法 

1．保健授業づくりのステップ・アップ 

2．教育内容から教材づくりの方法 

3．触発・追究型の授業づくり 

 

第 5章 模擬授業をやってみよう！ 

1．模擬授業の進め方 

2．各ステージの進め方 



第 6章 保健の授業研究と評価 

1．保健の授業研究 

2．保健の授業評価 

 

第 7章 保健科教育の課題 

1．保健科教育の課題を知ろう 

 

資料編 諸外国の保健教育 

◇諸外国の保健教育の状況 

 


