
 

第１部 家庭科で何を教えるか 

第 1章  家庭科の特徴 

第 2章 「家庭科の特徴」を学ぶ学び方 

第 3章  教科書を紹介する 

  この授業でこどもにどんな力をつけたいのか 

第 4章  だし素材を味わう 

  五感を使って学ぶ 

第 5章  みそ汁を作ろう  

  調理実習の進め方 

第 6章  市販のおにぎりと手作りのおにぎりの比較 

第 7章  布を使った小物づくり 

  ものづくりをとおして学ぶ 

第 8章  実際に評価をしてみる 

第 9章  授業づくりに生かすさまざまな評価 

第 10章 絵本を紹介する 

第 11章 住まいの働き 

  授業スタンダードを考える 

第 12章 いろいろな住まい 

  ジグソー法で学ぶ 

第 13章 学校を住居として調べる 

  課題学習で学ぶ 

第 14章 チョコレートを知る 

  社会とつながりがある家庭科 



 

第 15章 家庭科の歴史を学ぶ 

     社会の要請に応えてきた家庭科 

 

第２部 家庭科をどう教えるか 

 第 1章  よい授業を考える 

  あなたが受けたよい授業 

 第 2章  教師は授業で何をしているか 

 第 3章  導入の模擬授業をやってみよう 

 第 4章  板書計画を作る 

 第 5章  課題のある授業から学ぶ 

  購入の授業 

 第 6章  授業はライブ 

 第 7章  学習指導要領を翻訳する 

  こどもの言葉に書き換える 

 第 8章  指導案（展開部分）を書いてみよう 

 第 9章  指導案の分析と授業の終わり 

  詩を使って家族を考えよう 

 第 10章 2つの授業を比較する 

  食品の仲間わけ 

 第 11章 授業観察 

  こどもを見る視点 

 第 12章 共同による授業づくり 

  



 

第 13章 カリキュラムを作る 

  児童虐待の授業 

 第 14章 ひとつの授業から広がった対話 

  紙で遊んでみよう 

 第 15章 家庭科指導法で学んだこと 

  学びの自己評価 
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