
 １部 保育・教育方法の基礎的理論と実践  

第 1章 生活は学び、遊びは学び 

第 2章 保育・教育の方法の基礎的理論と実践 

「子どもを知りたい」～健やかに育つ子どもを支えるまなざし 

第 3章 子どもの活動の形態 

第 4章 保育・教育の方法の基礎理論と実践 

「どこに何を取り入れるか」～環境によって行われる保育・環境構成

の 3つの視点～ 

 

 ２部 子どもの生活と遊び  

第 5章 子どもの生活と遊び① 

「音遊び・運動遊び」 

第 6章 子どもの生活と遊び② 

「遊びの展開を支える基礎的な技術」 

第 7章 子どもの生活と遊び③ 

「ごっこ遊び・劇遊び」 

第 8章 子どもの生活と遊び④ 

「描いてみよう・作ってみよう」 

第 9章 子どもの生活と遊び⑤ 

「数量図形に関する遊び」 

第 10章 子どもの生活と遊び⑥ 

「遊びの展開を支える基礎的な技術」 

 



 ３部 子どもの生活と遊びを支える指導と援助  

第 11章 みんなのなかのわたしとあなた 

～個別的な対応とクラスづくり 

第 12章 保護者・地域との連携と保幼小接続 

「おうちの人、まちの人といっしょに！」～様々な連携のかたち 

第 13章 保育・教育における評価 

「子どもとの日々を振り返ろう～保育の記録と評価」 

第 14章 活動計画の作成と活用～子どもの姿から始まる指導計画 

第 15章 ICTを保育に活かす   

 

 


