
第１章 乳児保育とは  

1-1 乳児保育の意義 

1-2 乳児と乳児保育 

1-3 乳児期の特徴 

1-4 乳児保育の基本 

  コラム：食事場面で“がんばれ”ということばは必要か 

  コラム：朝の親との別れの場面、どうしていますか？ 

 

第２章 乳児の身体機能の発育と保育 

2-1 身体発育の概要 

2-2 新生児の生きるしくみ 

 

第３章 乳幼児の育ちと保育 

3-1 乳児以前（胎児期）－受精から誕生までの胎児の育ち－ 

3-2 誕生から６か月ころまで（乳児前期） 

3-3 ６か月ころから 12 か月ころまで（乳児後期） 

3-4 １歳のころ  

3-5 ２歳のころ 

 

第４章 乳幼児に見られる疾病 

4-1 保育所保育指針から 

4-2 感染症とその対応 

  コラム：食物アレルギー／してほしいことを具体的に伝える 

（ダメと言ってもわからない） 

  コラム：１歳児になったらお兄ちゃん、お姉ちゃんなの！？ 

  コラム：「チャイルドビジョン、チャイルドマウス」の利用 

－子どもの安全－ 

  コラム：ベビーフード 

 

第５章 乳児保育の現状と課題 

5-1 保育所における乳児保育 

5-2 乳児院における養育 

5-3 多様な乳児保育 

5-4 乳児や家庭を取り巻く環境と子育て支援 

  コラム：親も子どもと共に親になっていく 

  コラム：乳幼児健診（乳幼児健康診査） 



 

第６章 乳児保育の実際  

6-1 乳児保育における指導計画とは 

6-2 子どもが主人公 

6-3 乳児院における養育計画 

  コラム：笑いの育ち 

  コラム：マザリーズ 

 

第７章 乳児保育政策の変遷と新たな課題 

7-1 乳児保育の需要～戦後の歩みをおさえよう～ 

7-2 共同保育所としてのはじまり～「乳児保育は必要悪」という見方～ 

7-3 認可外保育所と多様化する乳児保育の場  

7-4 小規模保育所制度、乳児保育特別対策から乳児保育の一般化まで 

7-5 乳児保育の位置づけの変化  

7-6 国の少子化対策の変遷と乳児保育の課題  

7-7 子ども・子育て支援新制度における乳児保育の課題 

 

第８章 乳児の育ちを育むふれあいあそび 

8-1 乳児とあそび 

8-2 心と運動機能の発達と知的能力の発達 

8-3 あそびについての保育の三機能 

8-4 乳児とふれあいあそび 


